Preilu novads

Irina
Irina ir 11 gadus jauna meitene no Preiliem. Vina macas Preilu
5.klas€. Meitenei patik sportiskas aktivitates, bet tas vinai ir
liegtas veselibas problému dg]. Brivaja laika patik dejot un vadit
laiku ar draudzeném. Irinai ir celiakija — gluténa nepanesiba un
bronhiala astma. Meitene ir parcietusi 3 operacijas. Pirmas
klasites meitene macijas specialaja logopediskaja skola. Irinas

lielakais sapnis ir velosip€ds, jo tas vinai nekad nav bijis.

Agnese
Agnese ir 5 gadus jauna meitenite no Preiliem. Pagaidam
darzinu neapmekl€ veselibas problému del. Vinai ir iedzimti
neirogénas genézes iegurna organu funkcionalie trauc&jumi.
Visu laiku nepiecieSama vecaku uzmaniba un klatbiitne. Ikdiena
Agnese spélejas ar lellem, zZime sapnu pilis un patik skatities
multfilmas. Lai meitene varétu dzivot ik dienu ir nepiecieSami
urina katetrs un specialie g€li, ko valsts neapmaksa. Lai cik tas
skumigi nebiitu, kamer citi bérni sapno par rotallietam, riteniem
un datoriem, meitenes gimene kraj naudinu visam
nepiecieSamajam, lai bérns varétu dzivot. Naudina vajadziga

medicinas lidzeklu iegadel apméram pusgadam.



leva
Mani sauc Ieva. Es macos Preilos. Esmu aktiva jauniete. Esmu
dala no folkloras kopas ,,Riitoj*, iesaistos skolas parlamenta,
macos miizikas skola, iesaistos projekta ,,Domas daba*, uz
pusslodzi iesaistos robotikas pulcina un piedalos dazados
konkursos, olimpiadés un projektos. Vel man loti patik iziet ara
no komforta zonas, celot un darit trakas lietas. Esmu
maksimaliste. Es nelaizu garam labas iesp&jas. Man patik iet
pargajienos, kur més gulam pasu celtas pajumtes meza, doties
trakos celojumos, braukt ar riteni pa neceliem, naksnot teltis
u.t.t. Es glistu energiju lietd lecot folkloras danc¢us un dziedot
dziesmas, ielecot auksta fideni, sl€pojot un giistot jaunas
emocijas. Ar savu pozitivo energiju dalos ar apkart&jiem. Labu
draugu kompanija no manis skanés vistrakakas idejas.
Nekolekcion€ju pastmarkas, monétas vai gliemezvakus, jo es
kolekcion&ju emocijas. Es velku piedzivojumos savus draugus.
Dzivoju ta, lai vélak nav janoz€lo. Man patik lietas darit pirmo
reizi, jo tad ir visinteresantak. lesaistos ar1 brivpratigaja darba.
Piedalos labdaribas akcijas vai braucu, pieméram, uz patversmi.
Attistu sevi un veidoju labu nakotnes karjeru. Man vislabak
patik ,,Enu dienas“. Sava pirmaja énu diena 7 klas¢ biju pie
Valsts prezidenta, kas tad bija Raimonds V&jonis. 8.klas€ devos
uz BKUS, lai énotu dakterus klaunus. Gan ieguvu pati, gan devu
tiem, kam taja bridi bija smagi. Tacu tik aktivi saku dzivot kop$

briza, kad uzzinaju, ka mani katru dienu pavadis 1.tipa diabéts.



Viegli nav, bet ar labu pratu un sp&ju priecaties par Skietami
mazam lietam, var panakt daudz. Daru vairak ka dala manu
vienaudzu. Diagnoze mani neapturés. Tik pat sparigs ka mans
I&ciens dancos, ir mans pieteikums diabétam. Es sapnoju, ka
kadreiz var€Su no ta tikt vala. Tas ir mans lielakais sapnis —
dzivot tapat ka parasts cilveks. Tacu tas nav vienigais. Es
nesapnoju par mantam. Tas noveco vai saliizt. Es gribu giit
jaunas emocijas. Es sapnoju par iesp€ju stop&jot un gulot teltt
kopa ar draugu apbraukt apkart visai Latvijai. Viens no sapniem
ir atpiita Sigulda ar gimeni un vienu draugu. Loti grib&tos
izbraukt ar Zergli un lidot v&ja tunelt Aerodium kopa ar draugu,

bet kopa ar gimeni atpiisties Siguldas akvaparka.

Gabriela

Esam Gabrielas mamma un tétis. Meitina pasaul€ naca 2014.
gada, priekslaicigi dzimusi. Konstatgja baribas vada atréziju.
Tagad ir 5 gadini, apmekl&jam bernudarzu. Interesé zZimeSana ar
visadam tehnikam, ka arT krasot un griezt, dziedat dziesmas.
Milaka grupa “Bermudu divstaris”, dziesma “Sarkans Balts
Sarkans”. Sava nodaba patik dejot. Gabrielai daudz sapnisu un
velmju. Tris lieli sapni ir: mikrofons ar sintezatoru, roza ritenis

un plansete. Soreiz paliksim pie plansetes.



Davids
Z@nam ir 7 gadi. Dzivo Preilos, macas 1. klas€. Davidam ir
jaunaka masina. Z&€nam ir autisms. Mammas ikdiena, kad vins
nav skola, ir pakartota délam. Vin$ visu laiku ir japieskata.
Bérniem ar autismu, tapat ka Davidam, ir izteiktas garastavokla
svarstibas. Puikam interes€ geografija, zinatniska literatiira, viss,
kas saistits ar sportu — bobsleju. Vina lielakais sapnis ir pabit
Sigulda, redzet bobsleja trasi un, pats galvenais, tikties ar kadu

slavenu bobslejistu.

Emils

Emilam ir 3gadi. Apmekl€ bérnu darzu. Zénam patik spéleties
ar maSinam un traktortehniku. Kopa ar masu un kaiminu
meiteném patik braukat ar riteni, kuru uzdavinaja. Patik dziedat
kopa ar masu dazadas bérnu dziesminas. Emils piedalisies
dziedasanas konkursa “Calis 2020” Preilos. Z&nam ir iedzimts
aminoskabju vielmainas defekts (fenilketoniirija), tapec ir
jaievero stingra di€ta un medikamentoza arst€Sana. Drikst lietot
tikai zemu olbaltumvielu saturosus produktus, lai negativi
neietekmétu smadzenu attisttbu un funkciju. Tapéc loti daudzus
produktus ir aizliegts lietot uztura. Emila sapnitis ir pedalu

traktors ar piekabi un kausu.



Riebinu novads

Arturs

Mani sauc Artiirs. Dzivoju Riebinos. Man ir 15 gadi. Macos 8.
klasg. No 10 gadiem es slimoju ar cukura diab&tu, katru dienu 6
reizes diena man ir jameéra cukurs un jasprice insulins. TO €S
esmu iemacijies darit pats. Nesen man notika epilepsijas lekme,
p&c kuras mani aizveda uz slimnicu un izrakstija zales, kuras
man jadzer divas reizes diena no rita un vakara. Brivaja laika
man patik klausities miiziku, tap&c es loti grib&u Sony bezvadu

skalruni.

Angelika
Angelika ir 12 gadu veca. Neskatoties uz nelieliem
koordinacijas trauc€jumiem, patik nodarboties ar sportu, it
seviski ar futbolu. Loti patik klausities muziku. Tika veikta
operacija auksl&ju Skeltnes noversanai. Skola iegiist izglitibu pec
specialas programmas. Vinas lielakais sapnis ir komfortabls
stlrTtis macibam un atpitai vai jauns telefons.

https://www.ikea.lv/lv/products/qulamistaba/gqultas/bernu-

gultas/stuva-augsta-qulta-ar-2-plaukt-3-plaukt-spr-19268763

Evelina
Mani sauc Evelina, man ir 13 gadi, es macos 6. klasé un

mizikas skolas 5. klaseé. Man patik pist flautu, zimé&t, dziedat un


https://www.ikea.lv/lv/products/gulamistaba/gultas/bernu-gultas/stuva-augsta-gulta-ar-2-plaukt-3-plaukt-spr-19268763
https://www.ikea.lv/lv/products/gulamistaba/gultas/bernu-gultas/stuva-augsta-gulta-ar-2-plaukt-3-plaukt-spr-19268763

dejot tautu dejas. Man ir labas rokas trauma, kura man ir kop$
dzimSanas. Ta man nelauj darit dazas lietas, piem&ram sportot.

Davana es velos sanemt skrejriteni.

Livanu novads

Karolina Marija
Es esmu Karolina Marija. Man 31.marta, pavisam driz, paliks 14
gadu. Es macos 6.klasé. Man ir Dauna sindroms, bet man tas
netraucé baudit dzivi. Es maku lasit, rakstit, citigi apgiistu
matematiku. Man ir nieru nespé¢ja, tadél man vairak ir jamacas
majas apstaklos. Veselibas problemas man nelauj apmeklét
skolu regulari. Mans mazais sapnitis ir labs, kvalitativs
salickamais krésls ar atzveltném, lai es justos droSiba s€zot
kresla, nebaiditos novelties no ta un varétu art nakti tur gulét.
Tads krésls neaiznemtu daudz vietas mana istabina, un es varétu
brivi izmantot par€jo istabas telpu savam vajadzibam. Biisu loti

pateiciga labajiem engeliSiem, kuri piepildis manu mazo sapniti.

Nauris
Gribu pastastit par savu délinu. Nauris piedzima 2007.gada
aprili. Piecas dienas péc dzimsSanas tikam aizsiititi uz
izmekl€Sanu Gailezera. Bérnam tika atrastas diagnozes, kas
nozimeéja - beérns ar ipasam vajadzibam. Diagnozes saistitas ar
mugurkaulu, kajam. Bérns saka staigat vélak. Braucam uz

rehabilitacijas nodarbibam Gailezera.



Neskatoties uz veselibas stavokli, ¢etru gadu vecuma Nauris saka
apmeklét bérnudarzu, astonos gados saka macities 1. klase.
Desmit gadu vecuma iestajas Jekaba Graubina miuzikas skola,
macities klavierspeli. Protams, veselibas problemu dgl, bérns
kave skolu, bet vin$ labi macas. Patik loti mizika - dziedat, ar1
dejot. Skolas milakie macibu priekSmeti - datorzinibas, dabas
maciba, latvieSu valoda, matematika. Piedalas sporta aktivitatés
(atvieglota reZzima)- patik sp€lét futbolu. Reizi divos gados Nauris
brauc uz Vaivaru rehabilitacijas centru, kur loti patik pavadit
rehabilitacijas laiku. Priek§ Naura veselibas uzlabosanas planotas
un drizuma biis veicamas vairakas operacijas kajam.

Naurim, tapat ka lielakai dalai bérnu, patik datorzinibas, vins prot
rikoties ar datoru, telefonu. Nauris péc rakstura ir dzivespriecigs,
vinam ir draugi, ar kuriem bieZi sazinas izmantojot telefonu,
datoru. Kopa spé€le ar1 dazadas interneta speles. Tapat ka visiem
bérniem, arT Naurim ir sapnis. Vin$ grib kliit par programmétaju.
Delam ir liela velme iegadaties telefonu, lai varétu darboties ar
internetu un sazinaties ar draugiem.

Naura mamma.

Samanta
Meitene dzivo Livanos. Vinai ir 4 gadi, apmekl€ bernudarzu.
Samanta ir dzivesprieciga meitene, kurai patik sp€léties ar
mantam, krasot, zimét un skatities multfilmas. DaZzus gadus

atpakal meitene cieta nelaimes gadijuma — apdega liela kermena



dala. Tagad meitene nestaiga, iesp€jams, ka nakotne biis
protézes. Regulari apmekI€ dakterus un sanatorijas. Ikdiena ir
smaga gan meitenei, gan visiem, kas vinai ir lidzas. Samantas

sapnis ir planSete, kas varétu dazadot meitenes ikdienu.

Egils
Z&ns ar gimeni dzivo Livanu novada Rozup&. Macas 6. klasg.
Milakais priekSmets ir majturiba. Zénam loti patik darbs ar
koku. Majas palidz vecakiem, patik darbs darza. Egilam loti
patik bt pie tideniem un peldét. Ne bridi vin$ nevar bez darba
vai aktivas atpitas. Z€nam gandarijumu un prieku sagada bt
vajadzigam un noveértetam. Egilam ir iedzimta gariga atpaliciba
viegla forma. Vins loti sapno par planseti, kas ikdienu padaritu

vél piepilditaku un krasainaku.

Varkavas novads
Inga

Manai meitai Ingai ir 9 gadi. Diagnoze - kustibu trauc&jumi,
centralas nervu sistémas traucgjumi. Jauka, smaidiga meitene.
Macas pamatskola. Bérns grib iemacities daudz svarigu lietu,
kas biitu nepiecieSamas dzivei. Svarigakais jau biitu, ka varétu
pati staigat un runat. Braukajam uz rehabilitacijas kursiem, Kuri
palidz iemactties dzivei nepiecieSamas lietas - staigat un runat.

Liclakais sapnis, ko v€lgtos sanemt, ir sava personiga gulta vai



divans. Prieku sagada vinas smaids, kad pasmaida par
ikdieniskam lietam. M&s esam cInitajas, kuras nepadosies
griitibam.

Ingas mamma.

Elvis
Elvis macas 4. klas€. Klases dziveé “spéleé” vienu no vadoSajam
lomam. Ir labas organizatora sp&jas. Vienmer prot izteikt savu
viedokli un to pamatot. Kops$ 1. klases darbojas folkloras kopa
“Volyudzeite™. 4 reizes piedalijies valsts stastnieku konkursa
“’Teci, teci, valodina”, kur ir ieguvis 1. pakapes diplomus un
titulu “Dizais stastnieks”, bet 2019. gada ir kluvis par Latvijas
stastnieku ké&ninu. 3 reizes ar labiem rezultatiem ir piedalijies
valsts stastnieku konkursa “Anekdosu virpulis”. Macoties 1. un
3. klasg piedalijas Latgales regiona skatuves runas konkursa un
ieguva 1. un 2. pakapes diplomus. Ta ka Elvis ir liels stastnieks,
vin$ ar saviem stastiem un anekdotém ir iepriecinajis Latgales
stastnieku festivala dalibniekus Preilos, Andrupené, Varkava.
2019.gada vasara, Rigas sv&tku laika piedalijas Latgales stastu
stunda Kugniecibas un véstures muzeja. Kopa ar citiem
“Volyudzeites” dalibniekiem ir viesojies apriipes centra
“Salenieki” un “Varkava”. Piedalijies Varkavas novada sv&tku
koncertos. Elvis ar1 dejo 3.-4. klasu tautas deju kolektiva un
iespeju robezas apmekle art Preilu novada Bérnu un jauniesSu

sporta skolu.



Elvim ir abpusgja giizu locitavu displazija un vins$ ir parcietis
vairakas operacijas. Elvis v€létos portativo datoru, kur§ noderétu

apgit macibas.



