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Saisinata redakcija

Pétijuma ietvars

Petijums par sociali izoléto Preilu un Livanu novada iedzivotaju vajadzibam ir dala no
nodibinajuma “Viduslatgales parnovadu fonds” realizéta projekta “Labdaribas aplis™ (proj,. nr.
AIF/2020/SDK/04) aktivitateém ar mérki izzinat sociali izol&to iedzivotaju vajadzibas. Lauka darbs
pétijuma ietvaros tika veikts 2021. gada augusta.

P&tijuma mérka sasniegSanai tika izraudzita kvalitativa sociologisko p&tijumu pieeja. Izmantots
gadijuma analizes (case study) dizains, taja ietverot Preilu un Livanu novada situacijas izpéti.
Gadijuma analizes specifika ir situacijas izpé€te tas realaja konteksta.

Kopuma tika intervéti 20 sociali izoléto grupu parstavji (ilgstoSie bezdarbnieki, cilveéki bez
pastavigas dzives vietas, invalidi, gimenes ar be&rniem invalidiem, cilvéki ar zemiem ienakumiem,
dazadam etniskam grupam, t.sk. romu). Pétijuma piedalijas 9 viriesi un 11 sievietes, vecuma no
24-70 gadiem, no Preilu pils€tas un pagastiem, un Livanu novada. Tika veiktas arT ar 10
specialistiem, kuri strada ar dazadam sociali izol&tu iedzivotaju kategorijam:

Pétijuma rezultati

Peéc NVA vaditajas stastita, 2021. gada augusta Preilu filiales uzskaité bija 880 ilgstoSie
bezdarbnieki (54% no kopgja skaita), 857 bezdarbnieki vecuma virs 50 gadiem (52,6%) un 375
vecuma virs 58 gadiem (23%). 24% jeb 391 bezdarbnieku ir ar invaliditati. Tadgjadi arT statistikas
dati apliecina butiskako socialo problému izpétes teritorija — ilgstoSo bezdarbu, kuru parsvara
veido cilveki vecuma grupa virs 50 gadiem.

Informantu dzivesstasti un pieredze nodarbinatibas joma ir atskirigi, tatu kopuma atstumtiba no
darba tirgus ir ilgstosa, iesaknota un relativi nemainiga.

Nodarbinatibas situaciju starp sociala izolacija nonakusiem cilvékiem Preilu un Livanu novada
raksturo ilgstoSa nepastaviba, fragmentarisms, atkariba no dazadam nejausibam un sakritibam.



Zemaku socialo Skiru parstavji strada par EUR 2,50 diena (~2017. gada), sistematiski ir atkarigi
no tricigo pabalstiem un Iidzcilvéku palidzibas. Principa Sie cilveki ir spilgti esosas socialas,
ekonomiskas, politiskas realitates paraugi jeb nes€ji. Jebkura atseviski nemta cilvéka pieredze
atspogulojas sabiedriba raksturigas nabadzibas, dzimumu nelidztiesibas, alkoholisma u.c. socialu
problému izpausmes.

Faktiski cilveki ar ilgstosa bezdarba vai fragmentaras nodarbinatibas pieredzi veért€jama ka
visneaizsargataka grupa darba tirgii un sabiedriba kopuma. P&tijums neapstiprina pieneémumu par
sociali izoletu cilvéku ekspektacijam péc lielas algas.

Ilgus gadus esot nenoteiktibas situacija, nesp&jot parorienteties uz jauniem apstakliem, nespgjot
isti ieklauties darba tirgii un sabiedriba, Siem cilvekiem ir loti griiti adapt@ties ar1 miisdienu darba
tirgus un tehnologiju izvirzitajam prasibam: Sociali izol€tu cilvéku problémas ir daudzslanainas
un sarezgitas, kas $aja bridi prasa ka administrativus pasakumus, ta cilvécisku ieinteresétibu un
iedzilinasanos.

Ar lielako nolemtibu informanti runa par alkoholisma problému novada. Specialisti atzist, ka
alkoholisma atkaribas izplatiba ir milziga un atseviskos gadijumos uzskata to par galveno socialo
problému Preilu un Livanu novada. Sarunas atklajas art specialistu ierobezotas iesp&jas palidzet
saviem klientiem, Nakama probléma saistita ar to, ka ar1 p&c arst€Sanas no alkoholisma cilvékiem
ir jaatgriezas tiesi tajos pasos apstak]os.

Zinamas gritibas 1saku vai garaku laika periodu ir nonakusi art vecaki, kuri audzina b&rnus ar
Ipasam vajadzibam. Dazkart griitibas, ar ko saskaras vecaki, ir viegli risinamas, tacu tam pietriikst
atbildigo personu gribas un 1lémuma. sasap&jusi probléma Preilos ir asistentu trilkums, kas biitu
vajadzigs gan skola, gan gimeng, Gimenes asistenti nepiecieSami dazadu ikdienas prasmju
apgisanai jaunajam gimeném, vecakiem.

Kopuma sarezgitas situacijas, kuras dazadu iemeslu dél nokluvusi informanti, ir atskirigas péc to
ilguma, rakstura un ietekmes smaguma, tau visus iepriek§ min&tos variantus apvieno tas, ka
paradoksala karta nenoteiktibas, nestabilitates situacijas kluvusas ilgstoSas. Citiem vardiem, krize
nepariet un nebeidzas.

No otras puses, iesp&jams, ka esoSie méginajumi uzlabot sociali izolétu cilvéku situaciju nav
atbilstosi vinu patiesajam vajadzibam, rezultata nesasniedzot ieceréto mérki. Iesp&ams ari, ka §1
petijuma jautajums ‘“kadas ir sociali izol€tu cilveku vajadzibas?” nak daudzus gadus par velu, kad
vajadzibu identific€Sana prasa ilgu laiku un nopietnus pilinus.

Neraugoties uz ieprieks aprakstito, pietiekami plasi izplatito viedokli par nevéléSanos stradat u.c.
neglaimojosam kvalitatém, paSi “vainigie” nevienu un neko pie savas situacijas nevaino.
Kvalitativa pétijjuma analize informantu atbildes neskaita un nesver, tacu $aja gadijuma japasvitro
tas, ka neviens no 20 intervétajiem sociali izol€tajiem cilvékiem savu situaciju nedéveja par sliktu
vai neapmierinosu, lai cik objektivi nepatikami biitu apstakli.

Gados vecakiem cilvékiem (pirmspensijas un pensijas vecuma) raksturiga palausanas uz
institucionalo kartibu, pasivitate, zinama pieticiba un samierinasanas ar savu konkréto situaciju.
Iznemot Tstermina mérkus un pieticigus Sodienas planus, bazas par “izsvitroSanu no bezdarbnieku
saraksta”, cilvekiem Tsti nav citu, talejosu mérku. So pasu iemeslu d&l dala sociali izolétu cilveku
ipasi neripgjas par juridiskajiem aspektiem, kas saistiti ar ipaSumu, neregistrétas kopdzives
iespgjamam sekam u.c.



Telaini izsakoties, sociali izol&ti cilvéki meédz atrasties tada ka “sasaluma zona”, kur varbuit nav
parak komfortabli, tacu to vini izjut ka pienemamaku situaciju neka kaut kadas izmainas.

Preilu un Livanu novada gadijuma butiskaki Skiet strukturalie faktori, kas saistiti ar jau zinamam,
ieilgus$am problémam — nelegala nodarbinatiba, atkaribas, ierobezotas mobilitates iesp&jas, zems
atalgojums, piemerotu majoklu trikums, briva laika pavadiSanas iesp&ju trikkums.

Institucionalajiem risinajumiem jabiit specifiskiem/ situativiem nevis universaliem. Piem&ram,
zinot nelegalas nodarbinatibas izplatibu un neformalo kontaktu nozimibu darba/ “halttru”
atraSana, méginajumi organizét vacu valodas kursus, macit rakstit motivacijas véstuli izklausas pat
kuriozi. lesp&jams, Sie pasakumi dod labu atdevi Riga vai citas lielajas pilsétas, kur darba tirgd ir
citi noteikumi, ta€u konkréeti Preilu un Livanu novada nepiecieSami situacijai pielagoti risinajumi.
Seit nepiecie$ama lielaka iesaistito institiiciju briviba un atbildiba lemt par atbilstosiem
risinajumiem.

Institucionalo resursu raksturiga ipasiba ir nepastaviba. Arl citiem atbalsta veidiem, kas tiek
nodrosinati epizodiski, piem&ram, gimenes asistents vai fizioterapeits un ergoterapeits bérniem ar
Ipasam vajadzibam u.c., nepiecieSama pastaviga pieejamiba.

Pieeja resursiem ciesi korelé ar deklaréto un faktisko dzives vietu. Dazkart cilvékiem dazadu
iemeslu rezultata nav deklartas dzives vietas, kas iesp&jamas palidzibas sanemsSanu bitiski
apgritina un atklaj socialas palidzibas institiiciju ierobezojumus. Pieeju pakalpojumiem ierobezo
arT naudas trikums un apgriitinata mobilitate. Cilveki, kuri ir atkarigi tikai no sabiedriska
transporta, pie attieciga pakalpojuma nemaz netiek, vai ari tas prasa ilgu laiku un sarezgitu
planosanu.

Tipiska informantu reakcija uz atvértu jautajumu “kas Jums visvairak biitu vajadzigs, ko Jiis
gribetu?” bija aizdomaties par to, nesniedzot tulit€ju atbildi. Radas izjita, ka cilvéki pasi par to
nav domajusi un savas vajadzibas/ vélmes nesp&j apzinat un noformul&t. Raksturiga atbilde uz So
jautajumu ir “man jau viss ir, man neko nevajag”. Objektivi nemot, informantu nosauktie
ienakumi nereti nesasniedz pat minimalo valstt noteikto ménesalgu, tacu subjektiva apmierinatiba
ar tiem ir relativi augsta. Respektivi, katrs ir atradis kadu veidu, ka pielagoties situacijai, un cilvéku
velmes kopuma ir realistiskas: “Lai biitu darbs, lai biitu lielaka alga, ko tad vairak vajag!”

Turpinot jautat par dazadam iesp&jamam vajadzibam, intervijas nereti iestajas neveiklas situacijas,
jo §ie jautajumi informantus “izsita” no vinu komforta zonas. Dazi kluva nostalgiski, dazi atvairija
Sos jautajumus, tacu jebkura gadijuma cilvéku reakcija liecinaja par to, ka viniem neviens nav
uzdevis $adus jautajumus.

Ja kads no informantiem sarunas gaita konkretiz€ja savas vajadzibas, tad tas bija saistitas ar kadu
aktualu nepiecieSamibu, pieméram, siltu dzemperi, ziemas zabakiem, divanu, istabas remontu.
Tacu kopuma materialas vai finansialas lietas nav tas, kuras varétu vertet ka izteiktas vajadzibas.

Lielakoties jlitama pasivitate un zinama nolemtiba, kas saistas ar nepietiekami apzinatam/
aizmirstam vajadzibam. So cilvéku vélmju loks ir sasaurinats un ierobeZots. Labakaja gadijuma
vini gribétu stabilus ienakumus (lai arT ne lielus), kas dotu zinamu drosibas izjttu. Tai pasa laika
cilveki sevi 1sti neredz ka aktivus dalibniekus savas situacijas uzlaboSana.

Tomeér kopuma informanti apzinas savus ierobeZojumus un saprot, ka kardinali vini savu dzivi
mainit nevar: jebkada veida iesaiste socialajas noris€s reduce izolaciju veicinoso faktoru ietekmi.

Paslaik vérojama zinama plaisa starp profesionali definétam sociali izol€tu iedzivotaju vajadzibam
un paSu mérkgrupu apzinatajam un neapzinatajam vajadzibam. Jasaka ari, ka specialisti ir visai



bezpalidzigi tajos gadijumos, kad sastopas ar sociali izolétu cilvéku motivacijas trikumu un
pasivitati.

Var pienemt, ka art sociali izolétu cilveéku pasivitate nav veidojusies viena diena. Institucionalie
panémieni kaut ka uzlabot un mainit sociali izol€tu cilvéku dzivi nereti cie§ neveiksmi, jo cilveki
to uztver ka argju iejaukSanos, kam kaut kada veida jaturas preti.

Institucionalais skatijums savukart, vai tas biitu cinisks, vai empatisks, jebkura gadijuma ir ar
zinamu paternalisma piedevu, vert€jumu, intervenci un kontroli: Iesp&jams, tiesi $is ir iemesls
atsveSinatibai starp palidzibas devgjiem un némgjiem, jo némejiem 1isti nav kontroles par savu
dzivi. Biezi cilvékiem netiek lauts savus apstaklus un dzivi ka tadu nodefinét ka apmierinosu vai
neapmierinosu, jo kontrole par to pieder institiicijam. Iesp&jams, ka ka atbilde uz to veidojas
sisteémas paterétaji un sisteémas atkarigie. Citiem vardiem, formalo prasibu izpilde ir atsveSinajusi
iesp&jamo palidzibu no realajam vajadzibam.

Tomer pétijuma gaita visspilgtak izteikta vajadziba, ko neviens informants nenoformulgja vardos,
bet kas caurvija vinu stastus, bija par socialo kontaktu (savstarpgjas tikSanas, atbalsta,
draudzeSanas) nepiecieSamibu. Gan specialisti, gan pasi iesaistitie atzist, ka bitiskaka par konkrétu
prasmju apguvi ir iesp&ja socializ&ties, pabut cita vid€, paplasinat pazinu loku. Ne tik daudz
prasmes uzrakstit motivacijas vestuli palidz pie darba atraSanas vai motivacijas kaut ko darit sava
laba, ka iesp€ja satikties ar citiem cilvékiem, uzzinat vinu pieredzi un dalities sava pieredze.

Secinajumi un priekslikumi

Situacija kopuma ir sarezgita un daudzdimensionala, ko katram individam ietekmé dazadu
apstaklu kopums. Sociali izolétu cilvéku ricibas un mijiedarbibas prakses ir gadiem ilgi
nostiprinatas un relativi nemainigas. Tipiskas misdienu sociali izol€to cilvéku problémas sakusas
lidz ar valsts neatkaribas atjaunosanu un tai sekojosam radikalam izmainam nodarbinatibas
strukttra. Ilgstos$s noraidijums pret valsts institlicijam, neticiba varai, neticiba iespg&jam uzlabot
savu situaciju, samierinasanas ar eso$o un ar&ju apstaklu vainosana novedis pie noturiga uztveres
un domasanas veida un attieksmes pret notikumiem. Lidz ar to socialo izolaciju raksturo noturigi
socialie un psihologiskie aspekti.

P&c petijuma iegutajiem datiem, Preilu un Livanu novada socialo atstumtibu galvenokart raksturo
ekonomiska dimensija, kas izpauzas ka nelegala nodarbinatiba, darba tirgum nepiemerotas
zina$anas un prasmes, zems atalgojums, ilgstoSa bezdarba situacija. IerobeZotie finansialie un
materialie resursi izraisa kédes reakciju attieciba uz individu iesaistiSanos izglitiba, kultiiras
aktivitates u.c. sabiedriskas noris€s. Cilvéka sp&ju konteksta var pienemt, ka vairakos aspektos
sociali izoléto iedzivotaju darboSanas iespgjas ir ierobeZotas, jo Ipasi tajos aspektos, kas saistiti ar
kontroli par savu dzivi. Tai pasa laika vairaki pieméri liecina, ka arT pie nelabvéligiem objektiviem
faktoriem iesp&jams situaciju uzlabot.

Sis petijums tikai dal&ji lauj ieskatities socialas izolacijas izpausmés, célonos un sociali izoletu
cilveku patiesajas vajadzibas. Jaturpina pétit atsevisku socialo kategoriju situacija, lai to varétu
skaidrot padzilinati. P&tjjuma rezultati nav uzskatami par neapstridamu patiesibu, nemot véra
kvalitativas socialo pétijumu pieejas specifiku. Tacu tie var kalpot ka ierosme novada domei un
iesaistitajam institiicijam diskutét par iesp&jamiem risinajumiem. Dazi sakotngjie priekslikumi ir
sadi:

1) sniegt viegli saprotamu un viegli pieejamu informaciju par institucionala atbalsta veidiem

un pasakumiem;



2)

3)

4)

5)
6)
7)
8)

9

elastigu starpinstitucionalu saiSu veidoSana/ nostiprinasana, lai risinatu konkréta cilvéka
situaciju;

nodroSinat sistematiskas tikSanas, socializ€sanas iesp&jas socialas izolacijas riska grupam.
Pagvaldibai sniegt atbalstu pilsétas un atsevisku pagastu nevalstiskajam organizacijam, lai
tas kalpotu par vietéja méroga atbalsta punktu sociali izol€tiem cilvékiem;

padarit par sistematiski pieejamam psihologa un narkologa konsultacijas. Svarigi, lai
pieprasiti un nepiecieSami pakalpojumi bitu ilglaicigi, lai pie tiem var€tu pierast un
izmantot;

nodroSinat asistentus bérniem ar Ipasam vajadzibam skola un socialas izolacijas riska
gimengs;

uzlabot vismaz gimenu ar bérniem sadzives apstaklus, tacu tas attiecas arl uz citam
majsaimniecibam,;

turpinat jautat sociali izoletiem cilvékiem par vinu vajadzibam, saskanot specialistu un
klientu skatfjumu uz risinamo problému, veicinat klientu ricibsp&ju un atbildibu;

veicinat un atbalstit triicigo/ riska gimenu bérnu dalibu interesu izglitiba un arpusskolas
aktivitatgs.

no teorétiska ietvara parnemams padoms biitu iesp&ju robezas dazadot sociali izolétu
cilvéku pieredzi nodarbinatibas, izglitosanas, kultiiras un socialaja joma.

P&tijums ir sagatavots ar Islandes, LihtenSteinas un Norvégijas atbalstu caur EEZ un Norvégijas
grantu programmu “Aktivo iedzivotaju fonds”. Par pétfjuma saturu atbild nodibinajums
“Viduslatgales parnovadu fonds”.



